http://mjcsignoret.fr
Bplades du Lundi

MJC Espace Simone SIGNORET
Randonnée Pédestre
Randos du mois : MAI 2010

12 o L'Eléphant - Sainte Geneviéve des Bois
13 r:al. Les Bords de Seine : le Bas Bréaud

A—_—

R_andos de semaine :

marcl La Haute Vallée de Chevreuse Suy B,
16 11 gy ” et
mai 14 km - sans difficultés Jean-Pierre L.
jeudi 13 mai - ASCEMSIOMN
mercredi Forétr de Fontainebleau - La Béhourdiére Silles A
8« 19 . . et Claude B
mao quelques denivelés '
dimanche &3 mar - PEMNTESOTE
Jjeudi Mondeville, Beaulne et retour & '::;%'}T:G
i7 27 par le chemin de Balloancourt o T T
ma 14 km - facile et Frangoise B.

Randos du dimanche :

- Le Hurepoix : de 1I"Orge 4 la Renarde
13 mai . Jean-Pierre R.
23 km - une montée un peu longue
dimanche &2 mai - FIMN des WVACANCES zceolaires de PRINTEMPS - zonce C
o Marche de la Biéewre Ehniact
e “Yoir la rubrique Randos hors MJC Sl gt
Tour de I'Essonne - journée n® 4 ; -
ET""""" o organisé par le Centre Déggrfemen‘ml de la U':"t'r '&ur""?,lr"q”e
o-initn man Randonnée Padestre T
Maisse - Valpuiseaux
Jeudi 13 mai - ASCEMNSION
dimanche 23 mai - PEIJTE:-jTE
Tour de I'Essonne - jourmée n® 5 : .
E;r:';::c 23 organisé par le Centre Déguarfememal de la V%‘:J&ﬂ;”?‘:'ﬂ:e
5 mai Randonnée Padestre MmJc
Valpuiseaux - Etampes
30 La Boucle des 5 Chateaux en Vallée de Louis Ak,
14 - Chewreuse : depuis Breteuil Christian R.
s 22 km - deux grimpettes et Francis P.
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